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Rezumat. [n prezent, studentii si cadrele didactice trebuie sd-si asume roluri §i
responsabilitati, sa ia decizii pentru cei din jur, sa raspunda rapid si bine la diversele provocari ale
vietii, astfel incat sa obtina succes si performante, cu conditia ca ei vor dispune de cunostinte
integrate, percepand realitatea ca o imagine unitara in baza gandirii flexibile, critice §i creatoare.
Astfel, putem mentiona ca, prin abordarea interdisciplinaritatii in procesul instructiv-educativ,
inclusiv in cel de cercetare se poate asigura 0 economie de timp in acumularea de informatii si
terminologii didactice/de specialitate, conform raportului dintre cantitatea de cunostinge si volumul
de invatare. Abordarea interdisciplinaritatii cdstiga tot mai mult teren in lectiile moderne si in
cercetarea internationald. Interdisciplinaritatea reprezinta, conform literaturii de specialitate, o
modalitate de organizare a continuturilor invatarii cu implicatii asupra intregii strategii de
proiectare a curriculumului, care ofera o imagine unitara asupra fenomenelor si proceselor
studiate in cadrul diferitelor discipline de invatamdant si care permite contextualizarea si aplicarea
cunostintelor dobandite.

Cuvinte-cheie: cercetare stiintifica, interdisciplinaritate, conceptualizare, proces.

Introducere. Cunoasterea constituie un numarului de studenti in universitati, la o
proces fundamental si intrinsec al societatii diversificare a programelor de studii, iar
umane, iar prin cercetare stiintificd se pot structurile de invatamant tind sd-si gaseascd o
imbunatdti resursele intelectuale intangibile convergentd ca rezultat al fenomenului de
din capitalul de cunostinte de care dispune un globalizare.
individ. Impactul cunostintelor devine, in Corelarea  cercetdrii  stiintifice  cu
prezent, din ce in ce mai vizibil in cercetarea activitatea didacticd reprezinta o cerinta
stiintificd de profil, iar rolurile pe care le pot actuald in indeplinirea standardelor de
avea n noua economie sunt semnificative, acreditare ale institutiei de invatamant superior
intrucat entitatea bazatd pe cunostinte este implicate in procedura de evaluare a
sustenabila. Realitatea contemporana pune in programelor de studii, fapt ce presupune si o
fata invatamantului superior de educatie fizica aplicare corespunzitoare a diviziunii muncii [2,
si sport o multitudine de probleme si foarte 4]. Asigurarea continuitatii activitatii didactice
putine solutii, fapt ce ne impune de a miza pe constituie o altd conditie a corelarii celor doua
cercetare stiintificd, pe inovare si, nu in activitati. In acest context, cadrele didactice
ultimul rand, pe o atitudine optimistd. Asistam, trebuie sda parcurgd ciclic domeniul de
in prezent, deja la primele provocari, sub specialitate, sa cunoasca evolutia cunostintelor
forma  fenomenelor de masificare si si sd prelucreze datele in asa fel, incat sa
globalizare.  Potrivit opiniei profesorului reflecte elementele de noutate, sda faca
Ovidiu Nicolescu (2007), “masificarea s-a cunoscute  metodele de rezolvare a
produs ca rezultat al reconsiderarii functiei problemelor si implicatiile practice ale
sociale a Invatdmantului superior si a trecerii disciplinei predate [3]. Avand in vedere toate
de la un invatdmant de elita, la un invatamant aceste argumente, completate de necesitatea
de masa”. Astfel, asistam la o crestere a rationalizarii cercetdrii stiintifice intr-o masura
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tot mai mare in viitor, literatura de specialitate
face trimitere la patru tendinte principale de
abordare si orientare a acestei activitati, dupa
cum urmeaza:

e reorientarea metodologiei de cercetare
in directia unei cooperdri eficiente intre
discipline;

e accentuarea coprehensiunii reciproce
intre diferite discipline;

e dezvoltarea sistemelor automatizate de
ordonare si transmitere a informatiilor
stiintifice;

e extinderea interdisciplinaritdtii  in
cercetarea stiintificd academica.

Scopul cercetarii consta in
conceptualizarea  interdisciplinaritatii = in

activitdtile de cercetare stiintificd a cadrelor
didactice/studentilor de la facultatile de profil,
cu luarea in calcul a rolului semnificativ pe
care aceasta 1l are in dezvoltarea gandirii si a
creativitatii lor.

Obiectivele cercetarii:

e stabilirea rolului abordarii
interdisciplinaritatii in cercetarea stiintifica de
profil;

e studierea  interdisciplinaritatii  din
perspectiva influentei sale in dezvoltarea
gandirii $i a creativitatii studentilor;

e conceptualizarea interdisciplinaritatii in
activitdtile de cercetare stiintificd a cadrelor
didactice/studentilor.

Metodologia cercetarii: analiza literaturii
de specialitate, sondajul de opinie pe baza de

chestionare, monitorizarea pedagogica,
modelarea si proiectul.

Noutatea stiintifica rezida in
conceptualizarea interdisciplinaritatii ~ in

activitdtile de cercetare stiintificd a cadrelor
didactice/studentilor.

Demersul stiintific de realizare a scopului
propus se axeaza in principal pe formarea unei
gandiri logice si inovationale a cadrelor
didactice/studentilor, prin abordarea
interdiscplinaritatii in activitatea de cercetare
stiintifica.

Stiintele interdisciplinare reflectate 1in
planurile de studii de la programele specifice
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facultdtilor de profil apar, de reguld, prin
existenta unor componente comune de
structurd, teoretice si functionale intre doua
sau mai multe stiinte de bazd. Conform
literaturii de specialitate, “secanta acestor
discipline are caracter procesual, care atrage
dupa sine aparitia unei noi categorii euristice
in masura in care aceasta isi asigura o baza
teoreticd s1 o metodologie proprie, iar
rezultatele capata o interpretare, semnificatie si
validare specifica” [6].

Studiul a fost realizat in cadrul
Universitdtii de Stat de Educatie Fizica si
Sport cu studentii si cadrele didactice de la
facultatile de Sport si Pedagogie. Pentru
realizarea scopului propus am aplicat sondajul
de opinie pe baza chestionarelor la doua focus-
grupuri (cadre didactice si studenti de la cele
doua facultati), al caror cuantum cumulat a
fost de 157 de respondeti. Am monitorizat, de

fapt, cunoasterea opiniei studentilor si a
corpului profesoral didactic care asigura
procesul didactic despre abordarea

interdisciplinaritatii in cercetarea stiintifica,
respectiv prin realizarea descriptorilor de
performantd individuald evaluati si notati la
finalizarea studierii anumitor discipline din
traseul educational planificat si parcurs. In
procesul instruirii putem identifica un sir de
situatii concrete, in care invitarea se poate
realiza cu ajutorul sau prin aplicarea
elementelor specifice cercetirii stiintifice. In
acest context, prin comunicarea cu cadrele
didactice, am incercat sa determinam gradul de
abordare a interdisciplinaritdtii in activitdtile
de cercetare stiintifica, iar datele obtinute sunt
reflectate pe Figura 1.

Putem observa din Figura 1 ca numai 11%
dintre studenti abordeaza interdisciplinaritatea
in proiectele de cercetare (in general, la tezele
de licentd/master), 10% in realizarea studiilor
de caz realizate in cadrul activitatilor de lucru
individual, iar 5% dintre studenti desfasoara
studii de acest gen si le prezinta in cadrul
conferintelor organizate anual de cétre
universitatea de referinta.
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cadre didactice

mproiecte de cercetare

u studii de caz

mnu abordeaza interdisciplinaritatea

Fig. 1. Reflectarea grafica a gradului de abordare a interdisciplinarititii in activitdtile de
cercetare stiintificd ale studentilor

Astfel, putem mentiona ca 26% acumulate
reprezintd unul foarte scazut, iar diferenta de
74% ar putea conduce la stimularea atentiei
cadrelor didactice 1in directia solicitarii
studentilor pentru a aborda
interdisciplinaritatea intr-un procent mai
semnificativ in activitdtile de cercetare
stiintifica. Acest fapt este important, deoarece
cultivarea la studenti a spiritului de observatie,
a curiozitatii stiintifice, concretizate in
capacitatea de a aplica interdisciplinaritatea n
obtinerea unor rezultate concrete prin dorinta
de a verifica experimental adevarurile
descoperite pe timpul procesului de invatare a
disciplinelor de studii, de a le imbina creativ si
de a antrena gandirea criticd in explicarea
fenomenelor identificate, descoperite  si

studenti

cadre didactice

cercetate, de a formula limbajul stiintific,
constituie elemente definitorii ale reformei
invatdmantului superior de educatie fizica si
sport [4, 5].

Un alt aspect important pe care am dorit
sa-1 aflam de la respondenti este cel cu privire
la necesitatea constituirii la nivel universitar a
unor grupuri de interes interdisciplinar, din
cadrul catedrelor de specialitate si care sa
realizeze in comun module de acumulare a
cunostintelor si a unor metode de
implementare a lor in directia perfectiondrii
gandirii si activitatii de cercetare stiintifica
universitard, inclusiv a eficientei investigatiilor
desfasurate. Figura 2 reflectd parerea
categoriilor de respondenti cu privire la acest
aspect.

GR mNU mDA

Fig. 2. Reprezentarea grafica a raspunsurilor cu privire la necesitatea constituirii la nivel
universitar a unor grupuri de interes interdisciplinar
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Din Figura 2 putem observa cad existd o
reticentd In ceea ce priveste formarea unor
astfel de grupuri pentru a realiza cercetari
stiintifice interdisciplinare, fapt reflectat in
special la cadrele didactice, care nu sustin
abordarea acestor studii (doar 6% confirma
necesitatea si eficienta acestor cercetari).
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Prezentam in continuare un posibil model
de conceptualizare a interdisciplinaritatii in
activitatile de cercetare stiintifica a cadrelor
didactice/studentilor de la facultatile de profil
(Figura 3).

MODEL
de conceptualizare a interdisciplinaritatii in activititile de cercetare
stiintifica a cadrelor didactice/studentilor

Activitati instructiv
educative bazate pe
abordari investigative

*
Activitati instructiv
educative bazate pe studii
interdisciplinare

[~~~/

Comunicare didactici centratd pe
student:  explicatii si  conexiuni
interpretative ale cadrelor didactice

Corelarea  procesului instructiv
educativ  bazat pe investigatie
stiintifica cu abordarile
interdisciplinare  si  creative ale
studentilor

Sinergii pedagogice dintre investigarea stiintifica si
interdisciplinaritate

1
1
=

e

-

¢ Reflectie si rationament stiintific

e Desfisurarea unor jocuri de organizare- consolidare
e Stimularea motivatiei cadrelor didactice si a studentilor pentru constructia de
grupuri in vederea abordarii interdisciplinarititii in activititile de cercetare

¢ Dialog si cooperare
e Rezolvarea de probleme

e Evaluarea prin prisma invatarii si cercetarii

REZULTATE ALE iINVATARII SI CERCETARII PRIN

ABORDARI ALE INTERDISCIPLINARITA

\

In/

Competente generale si specifice

wwmlte si gandire critica dezvoltati la studeni/

Fig. 3. Model de conceptualizare a interdisciplinaritatii in activititile de cercetare stiintifica a cadrelor
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Totodata, pentru asigurarea succesului in
investigatiile desfasurate de cadrele didactice
sau de catre studenti, este nevoie sia fie
depasite unele tendinte de intelegere

incompleta a sensului interdiciplinaritatii [2, 4].

Tn acest scop, conform opiniei autorilor, ar fi
necesard insusirea unor orientari de baza in
aceastd materie, respectiv acumularea pe plan
teoretic si adoptarea practica a nevoil de
totalizare si integrare a cunostintelor, pe baza
unui program epistemologic [3, 4] care sa
insiste pe:

e abordarea sistematica;

e cercetarea interdisciplinard;

e modelarea si simularea pe calculator a
demersurilor de investigatie;

e elaborarea unei metodologii a gandirii
totalizatoare;

e conjugarea cercetdrii interdisciplinare
cu virtutile acesteia dupd metoda clasica,
pentru a dobandi informatii;

e Tmbinarea celor doud mari cerinte ale
cunoasterii stiintifice: diferentierea, intelegerea
si asigurarea interactiunii cercetarii stiintifice
cu practica sociala si economica;

e abordarea cailor multiple de
comunicare intre stiinte si discipline, precum
si cooperarea in baza unui limbaj si a unor
metodologii comune;

e pregitirea mentalitatii cercetatorilor
apte de colaborarea cu alti specialisti,
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realizandu-se astfel o interdisciplinaritate

intramentala.
In  concluzie, putem mentiona ca
promovarea interdisciplinaritatii in Invata-

mantul superior de culturd fizica, inclusiv in
cadrul activitatilor de cercetare stiintifica, a
devenit o necessitate, daca ar fi sa facem
trimitere la schimbarile si  acumularile
cognitive din  multiplele  domenii ale
cunoasterii, precum si la complexitatea si
diversitatea problemelor cu care se confrunta
in prezent societatea. Predarea continuturilor
din perspectiva interdisciplinara are avantaje
multiple: permite studentilor sda acumuleze
informatii ce pot fi aprofundate in anii
urmatori; descopera variate problematici ce
pot fi puse in discutie si supuse dezbaterilor,
stimuland creativitatea si gandirea criticd;
creeazd ocazia de corelare si insusire a
limbajelor terminologice pentru diferite
discipline de studii; permite punerea
cunostintelor in practici. Tn acest context,
recomandam implementarea interdisciplina-
ritdtii ca metodd concretd de realizare a
cercetarilor stiintifice, precum si abordarea
acesteia in predarea disciplinelor teoretice de
catre cadrele didactice. Astfel, ar fi de dorit ca
profesorii sd constientizeze rolul semnificativ
pe care-l au investigatia stiintificd si
interdisciplinaritatea in activitatea didactica, sa
identifice motivatia de a aborda aceste metode
in studii de cercetare, precum si sd inteleaga
exemplele de buna practica din domeniu.
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